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Valj Aritonin vid foérskrivning av
kortverkande melatonin

Vid forskrivning av kortverkande melatonin i
tablettform i styrkorna 2-5 mg rekommenderar
Lakemedelskommittén Aritonin. Rekommendationen
galler bade vid nyforskrivning och receptférnyelse
eftersom Aritonin kostar halften sa mycket som
konkurrerande kortverkande melatonintabletter.
Samtliga styrkor av Aritonin kan delas i tva lika stora
doser.

Kortverkande melatonin har begransad subvention
och far endast skrivas ut med férman vid insomni hos
barn och ungdomar 6 till och med 17 ar med ADHD
dar sémnhygienatgarder har varit otillrackliga. Den
stora prisskillnaden ar darfor relevant dven for alla de
patienter som faller utanfor férmanen och sjalva
behover sta for hela sin lakemedelskostnad. De olika
kortverkande melatoninpreparaten ar inte utbytbara
mot varandra, om inte du som forskrivare anger "far
bytas till billigaste kortverkande melatoninpreparat" i
ordinationsanvisningen.

/ Ldkemedelskommittén

Varmebdlja i sommar?

Nu ndr sommaren narmar sig vill vi paminna om
att redan nu forbereda verksamheten infér en
eventuell varmebdlja.

Alla kan paverkas av varmeboljor men aldre,
kroniskt sjuka, personer med en
funktionsnedsattning och smabarn &r extra
kinsliga. Aven i Sverige orsakar vdrmebéljor
dodsfall som hade kunnat férebyggas.

Pa Region Vasterbottens webbsida Vid
varmebdlja finns information som ar bra for
personal att kdnna till infér en eventuell
varmebolja. Regionens riktlinjer infor och vid
varmebolja ska fungera som stdod for chefer,
arbetsledare och personal inom vard och omsorg
for att minska halsoriskerna vid varmebdljor for
patienter och brukare. Pa webbplatsen finns mer
information inklusive tre utbildningsfilmer kring
varmebolja i form av ”"Varmerelaterad ohalsa i
Vasterbotten”, ”Liakemedelsbehandling vid
varmebolja. Vad bor man tanka pa?” respektive
"Lakemedels hallbarhet & forvaring vid
varmebolja”.

Kom ihdg att kontrollera och dokumentera
temperaturen i ldkemedelsforrad regelbundet
for att kunna vidta atgarder nar det behovs. Vissa
lakemedels hallbarhet kan férsamras vid hogre
temperaturer. Rumstemperaturen i
lakemedelsforrad ska darfor ligga inom 15 till 25
°C, i kylskap inom 2 till 8 °C.

Kontakta fastighet vid behov av atgarder:
Fastighetsdrenden

Vid fragor kring ldkemedels hallbarhet:
Fraga om ldkemedel

For mer information se vagledning kring
lakemedelshantering vid varmebdlja utarbetad
av Lakemedelscentrum:

Avvikande temperatur i lakemedelsférrad, till
exempel vid varmebolja
Protokoll temperaturmatning
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https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardprogram/handlingsplan-vid-varmebolja
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardprogram/handlingsplan-vid-varmebolja
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/intranat-service-och-stod/SitePages/Fastighets%C3%A4renden.aspx
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/lakemedel/fraga-om-lakemedel
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/ledningssystem-lakemedelscentrum/Faststllda%20dokument/Avvikande%20temperatur%20i%20l%C3%A4kemedelsf%C3%B6rr%C3%A5d,%20t.ex.%20v%C3%A4rmeb%C3%B6lja.pdf
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/ledningssystem-lakemedelscentrum/Faststllda%20dokument/Avvikande%20temperatur%20i%20l%C3%A4kemedelsf%C3%B6rr%C3%A5d,%20t.ex.%20v%C3%A4rmeb%C3%B6lja.pdf
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/ledningssystem-lakemedelscentrum/Faststllda%20dokument/Protokoll%20temperaturm%C3%A4tning.pdf
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